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CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Origem.

e DivisGes: Sanshou, Lei Tai, Kuoshu Light.

e Filosofia.

e Qigong.

e JiBen Pi Tui Ba Fa.

¢ Reshen Sanda.

e Wu De (Zun Jing, Qian Xu, Xin CONTEUDO Yong, Rong Yu e Deao De).

e Ji Bem (Basicos): Pu Fa, Chuan Fa, Fang Fa, Chan Fa, Tzou Fa, Tuei Fa e
Hsi.

e Saam Sing Choy/Saam Sing Gerk.

e Shuai Fa e Shuai.

e Combinagdes/ Circuitos.

e Fasheng(vocalizacao).

e Periodizacao de Treinos.

e Equipamentos de treino e combate.

Informacdes:
M AT R | Z: Rua Araritaguaba, 1135 - Vila Maria - CEP: 02122-011 - Tel.: (11) 99976-8968 / 97571-1200
E-mails: mendes@fatshan.com.br | adm@fatshan.com.br | f kuoshu@gmail.com | carlos@ fatshan.com.br

@

S




