Associagho Fatshan de Kuoshu
11T AL 190t

ATSHAN PAI

ing Chun e Tai Chi Chuan

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Historia do estilo WING CHUN.

Nivel SIU NIM TAU: Principios,
Técnicas, Estruturas, Atributos,
Conceitos e Aplicagdes, Vocabulario
técnico com caracteres

chineses respectiva traducgao.

WING CHUN FATSHAN PAI WU DE /
HSIN FAH.

Principios WING CHUN \ Lui Lao Hui
Sung, Lut Sao Jik Chung, Teng Nuo
Yee Shun Shuok, Sao Gerk Dui Siu,
Mo Jit Jiu e outros.

Economia de Movimentos.
Relaxamento (CHI KUNG) Pa Tuan
Chin e Tsa Fuh Pei.

Utilizacdo do Mook Yan Joang (Boneco
de Madeira) - Movimentos e
aplicacoes.

Yat Chi Chun Kune (Soco do Sol) e
muito mais.

a, 255 - Vila Prado - Sao Carlos SP.



