F AR LR AFRE

82 COPA RESENDE OPEN DE KUNG FU

Defesa Pessoal
Policial - Seguranca Privada - Profissional de Artes Marciais

Data: 24 e 25 de setembro 2022
Local: Faculdade Dom Bosco.
Av. Cel. Prof. Antonio Esteves, 1 - Campo de Aviagédo, Resende - RJ.

Informagdes: Mestre Mendes - (11) 97571-1200 &
Prof. Ruan - (24) 99942-8507 '

Esta competicdo serd realizada em pares, cujo 0os membros podem usar armas se
desejarem, para isso terdo até 3 minutos de tempo na primeira rodada e também 3 minutos
nas semifinais e finais. Competirdo 10 ou 20 duplas na primeira rodada que sera
classificatoria para definir as 5 ou 10 melhores pontuacdes. Na segunda rodada seréo
classificados os 3 primeiros colocados.

Categorias:

A-del12al7 anos

B - de 18 a 39 anos }- Qualquer graduacao
C - mais de 40 anos

Defesa Pessoal
Duplas mistas ou do mesmo sexo.

Defesa Pessoal Feminina
Duplas mistas ou do mesmo sexo, desde que a defesa seja feita por uma mulher.

Defesa Pessoal Policial
Somente por profissionais de Seguranca Publica ou Privada.

Valor de inscrigdo individual: R$ 30,00.

Premiacdao: Troféus para os trés primeiros colocados de cada categoria e certificados para
todos os participantes.

Inscricdes até 07/09/2022.

www.fatshan.com.br




