
 

REGULAMENTOGERALDA

 
DIVISÃODEIDADEDASCOMPETIÇÕES

Tao Lus Tradicionais, de mãos
Mirim até 8 anos /Infantil até 11 anos/ Infanto
Sênior - acima de 35 anos Iniciante, avançado e especial.

Formas por Equipe: Semlimitedeidadeousexo,tantoparamãosnuasquantoparaarmas
 

Shaolin Codificado: Sem limite de idade ou sexo, tanto para mãos nuas quanto para arma
especial; 

Musical Formas: Abertasomenteparacategoriaadultoacimade18anosenãohádivisãodesexo
 

Toi-Chá(DuenLien): Juvenilaté17anos/Adultoaté35anos/Senioracimade35anos
especial. 

Wushu Competitivo: Juvenilaté17an
 

Tai Chi Chuan: Juvenilaté17anos/Adultoaté35anoseSênioracimade35anos 
avançado; 

CombateSanshou(Wushu):apenas
 

Combate Lei Tai(Kuoshu): apenas
 

Combate Luta Clássica: Mirim, 
Obs.: Na luta clássica não haverá divisão de chaves por peso.

Combate Kuoshu Light: Mirim,Infantil,Infanto

Wing Chun: Somente para adulto acima de 18 anos 

CombateTueiSho:Somente para

 
TRAJES (UNIFORMES DE COMPETIÇÃO) E EQUIPAMENTOS 

OBRIGATÓ

Para todos os eventos de KUNGFU(KUOSHU/WUSHU) da USKF/AFK os competidores deverão trajar roupas 
adequadas e que estejam dentro das características das artes marciais chinesas e utilizar os equipamentos 
abaixo relacionados: 

1) TAOLUSETOI-TCHÁ(LUTACOMBINADA):
Norte: blusão de manga comprida ou camiseta de manga curta esapatilha chinesa ou tênis de solado 
Sul: Colete ou camiseta regata e sapatilha chinesa ou tênis com sola do 

2) ESTILOSINTERNOS 
Blusãochinêsdemangalonga,calçacompridaecalçadoadequado,sapatilhaoutêniscomsolado

3) SANSHOU(WUSHU): 
Calção (shorts) de Kung Fu de cor preto ou vermelho camiseta sem manga (regata) e descalço. Competir 
usando calça nesta categoria é proibido.
OBRIGATÓRIO: protetor bucal, capacete aberto, protetor de canela/pé, coquilha por dentro dos 
shorts. Luvas fechadas, tipo boxe: até 65kg 
toalha para o atleta, pano de álcool para limpeza de seus equipamentos.

REGULAMENTOGERALDACOMPETIÇÃO

COMPETIÇÕES 

mãos livres e com armas: 
Mirim até 8 anos /Infantil até 11 anos/ Infanto-Juvenil até 14 anos / Juvenil até 17 

acima de 35 anos Iniciante, avançado e especial. 

Semlimitedeidadeousexo,tantoparamãosnuasquantoparaarmas

Sem limite de idade ou sexo, tanto para mãos nuas quanto para arma

Abertasomenteparacategoriaadultoacimade18anosenãohádivisãodesexo

Juvenilaté17anos/Adultoaté35anos/Senioracimade35anos–intermediário, avançado e 

Juvenilaté17anos/Adultoaté35anoseSênioracimade35anos

Juvenilaté17anos/Adultoaté35anoseSênioracimade35anos -iniciante,

CombateSanshou(Wushu):apenas avançado: Juvenil de 15 a 17anos e Adulto

apenas avançado: Juvenil de 15 a 17 anos e Adulto

 Infantil, Infanto-juvenil, Juvenil, Adulto, Sênior-Intermediário
Na luta clássica não haverá divisão de chaves por peso. 

Mirim,Infantil,Infanto-juvenil,Juvenil,Adulto,Sênior-Iniciante

Somente para adulto acima de 18 anos - avançado; 

para adulto acima de18 anos-avançado; 

TRAJES (UNIFORMES DE COMPETIÇÃO) E EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS PARA COMBATES 

Para todos os eventos de KUNGFU(KUOSHU/WUSHU) da USKF/AFK os competidores deverão trajar roupas 
adequadas e que estejam dentro das características das artes marciais chinesas e utilizar os equipamentos 

COMBINADA): 
blusão de manga comprida ou camiseta de manga curta esapatilha chinesa ou tênis de solado 

Colete ou camiseta regata e sapatilha chinesa ou tênis com sola do baixo. 

Blusãochinêsdemangalonga,calçacompridaecalçadoadequado,sapatilhaoutêniscomsolado

Calção (shorts) de Kung Fu de cor preto ou vermelho camiseta sem manga (regata) e descalço. Competir 
usando calça nesta categoria é proibido. 

: protetor bucal, capacete aberto, protetor de canela/pé, coquilha por dentro dos 
shorts. Luvas fechadas, tipo boxe: até 65kg - 8onças e acima de 70kg - 10onças, garrafa de água e 
toalha para o atleta, pano de álcool para limpeza de seus equipamentos. 
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COMPETIÇÃO 

Juvenil até 14 anos / Juvenil até 17 anos /Adulto até 35 anos / 

Semlimitedeidadeousexo,tantoparamãosnuasquantoparaarmas-avançado; 

Sem limite de idade ou sexo, tanto para mãos nuas quanto para armas - avançado e 

Abertasomenteparacategoriaadultoacimade18anosenãohádivisãodesexo- avançado; 

intermediário, avançado e 

os/Adultoaté35anoseSênioracimade35anos-apenas avançado; 

iniciante, intermediário e 

Adulto acima de18anos 

Adulto acima de 18anos 

Intermediário e Avançado. 

Iniciante e Avançado Combate 

TRAJES (UNIFORMES DE COMPETIÇÃO) E EQUIPAMENTOS 

Para todos os eventos de KUNGFU(KUOSHU/WUSHU) da USKF/AFK os competidores deverão trajar roupas 
adequadas e que estejam dentro das características das artes marciais chinesas e utilizar os equipamentos 

blusão de manga comprida ou camiseta de manga curta esapatilha chinesa ou tênis de solado baixo. 

Blusãochinêsdemangalonga,calçacompridaecalçadoadequado,sapatilhaoutêniscomsoladobaixo. 

Calção (shorts) de Kung Fu de cor preto ou vermelho camiseta sem manga (regata) e descalço. Competir 

: protetor bucal, capacete aberto, protetor de canela/pé, coquilha por dentro dos 
10onças, garrafa de água e 



 

4) LEITAI(KUOSHU): 
Calça preta de Kung Fu e camiseta de manga curta (pertencente a sua Entidade). Competir usando calção 
nesta categoria é proibido. 
OBRIGATÓRIO: protetor bucal, capacete c/ grade, protetor de tórax, prote
pé,coquilhapor dentroda calça. Luvas com os dedos p/fora, garrafa de água etoalha parao atleta, pano 
e álcoolpara limpeza de seus equipamentos.

5) LUTACLÁSSICA: 
Uniforme tradicional de sua escola e calçado comsapatilha chinesa. 
OBRIGATÓRIO; coquilha - OBRIGATÓRIO; garrafa de água e toalha para o atleta.

 
6) TUEISHO: 
Calça de Kung Fu, camiseta de manga curta e calçado com sapatilha chinesa. E mais: protetor bucal. Os 
competidores que tiverem os cabelos compridos devem prendê
unhas das mãos bem aparadas e não devem usar anéis, pulseiras, correntes ou outro adorno que poderá 
atrapalhar ou machucar durante a competição.

7) WINGCHUN: 
Calça preta deKung Fu, camisetabranca demangacurta e calçado c
grade, protetor de tórax, luva de Kuoshu, protetor de canela/pé.

8) SHUAICHIAO: 
Colete de SHUAI CHIAO, faixa azul ou vermelha, calça preta de Kung Fu e calça do com sapatilha 

9) SHAOLINCODIFICADO: 
Jaqueta com abertura estilo Kimono com cinta acima das 

10) KUOSHULIGHT: 
Calça preta de Kung Fu e camiseta de manga curta pertencente a sua entidade. E mais: protetor bucal, 
capacete c/ grade, protetor de tórax, luva de kuoshu, coquilha por dentro da calça, garrafa de á
atleta, toalha de pano e álcool para a limpeza.

OBS.: As demais modalidades deverão trajar o uniforme característico de sua arte marcial quando se tratar 
de Evento Aberto. 

A organização do evento não fornecerá e/ou emprestará em hipótese nenhuma
propriedade. Portanto é desuma importância que cada entidade traga seus equipamentos.

PESAGEM 
 

A Pesagem será realizada no Sábado e/ou Domingo (vide Programação do Evento). Conforme as Regras 
Oficiais, o atleta que até o término da pes
automaticamente desclassificado, não tendo direito ao reembolso do valor da inscrição. Avisamos que não 
haverá margem de tolerância na pesagem do atleta. Será obrigatória a apresentação do do
identidade no momento da pesagem e atestado médico que comprove estar apto a participar de uma 
competição de luta. A falta do atestado médico acarretará a desqualificação do atleta, não tento direito ao 
reembolso do valor da taxa de inscrição.

PESOSOFICIAISPARACOMBATES:
 

1) Lei Tai (Kuoshu), Sanshou (Wushu),WING CHUN /SHUAI CHIAO E TUEI SHO, KUOSHU LIGHT masc. e 
fem. 
De 5 em 5kg. Começando de 40kgs. Até 85kgs. E acima de 

2) Não haverá divisão por peso. 
 

INFORMAÇÕES 

1) TAOLUS ROTINASTRADICIONAIS (FORMAS)

Calça preta de Kung Fu e camiseta de manga curta (pertencente a sua Entidade). Competir usando calção 

OBRIGATÓRIO: protetor bucal, capacete c/ grade, protetor de tórax, prote
pé,coquilhapor dentroda calça. Luvas com os dedos p/fora, garrafa de água etoalha parao atleta, pano 
e álcoolpara limpeza de seus equipamentos. 

Uniforme tradicional de sua escola e calçado comsapatilha chinesa. Emais: protetor 
OBRIGATÓRIO; garrafa de água e toalha para o atleta.

Calça de Kung Fu, camiseta de manga curta e calçado com sapatilha chinesa. E mais: protetor bucal. Os 
competidores que tiverem os cabelos compridos devem prendê-los, os competidores devem estar com as 
unhas das mãos bem aparadas e não devem usar anéis, pulseiras, correntes ou outro adorno que poderá 
atrapalhar ou machucar durante a competição. 

Calça preta deKung Fu, camisetabranca demangacurta e calçado com sapatilha chinesa.Emais: capacete c/ 
grade, protetor de tórax, luva de Kuoshu, protetor de canela/pé. 

Colete de SHUAI CHIAO, faixa azul ou vermelha, calça preta de Kung Fu e calça do com sapatilha 

tura estilo Kimono com cinta acima das calças 

Calça preta de Kung Fu e camiseta de manga curta pertencente a sua entidade. E mais: protetor bucal, 
capacete c/ grade, protetor de tórax, luva de kuoshu, coquilha por dentro da calça, garrafa de á
atleta, toalha de pano e álcool para a limpeza. 

As demais modalidades deverão trajar o uniforme característico de sua arte marcial quando se tratar 

A organização do evento não fornecerá e/ou emprestará em hipótese nenhuma
propriedade. Portanto é desuma importância que cada entidade traga seus equipamentos.

A Pesagem será realizada no Sábado e/ou Domingo (vide Programação do Evento). Conforme as Regras 
Oficiais, o atleta que até o término da pesagem, estiver fora do peso no qual se inscreveu na ficha, estará 
automaticamente desclassificado, não tendo direito ao reembolso do valor da inscrição. Avisamos que não 
haverá margem de tolerância na pesagem do atleta. Será obrigatória a apresentação do do
identidade no momento da pesagem e atestado médico que comprove estar apto a participar de uma 
competição de luta. A falta do atestado médico acarretará a desqualificação do atleta, não tento direito ao 
reembolso do valor da taxa de inscrição. 

COMBATES: 

Lei Tai (Kuoshu), Sanshou (Wushu),WING CHUN /SHUAI CHIAO E TUEI SHO, KUOSHU LIGHT masc. e 

De 5 em 5kg. Começando de 40kgs. Até 85kgs. E acima de 90kgs. 

Não haverá divisão por peso. Luta Clássica masc. e fem.: 

INFORMAÇÕES – REGRAS DE COMPETIÇÕES

TAOLUS ROTINASTRADICIONAIS (FORMAS) 
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Calça preta de Kung Fu e camiseta de manga curta (pertencente a sua Entidade). Competir usando calção 

OBRIGATÓRIO: protetor bucal, capacete c/ grade, protetor de tórax, protetor de canela/ 
pé,coquilhapor dentroda calça. Luvas com os dedos p/fora, garrafa de água etoalha parao atleta, pano 

Emais: protetor bucal 
OBRIGATÓRIO; garrafa de água e toalha para o atleta. 

Calça de Kung Fu, camiseta de manga curta e calçado com sapatilha chinesa. E mais: protetor bucal. Os 
os, os competidores devem estar com as 

unhas das mãos bem aparadas e não devem usar anéis, pulseiras, correntes ou outro adorno que poderá 

om sapatilha chinesa.Emais: capacete c/ 

Colete de SHUAI CHIAO, faixa azul ou vermelha, calça preta de Kung Fu e calça do com sapatilha chinesa. 

Calça preta de Kung Fu e camiseta de manga curta pertencente a sua entidade. E mais: protetor bucal, 
capacete c/ grade, protetor de tórax, luva de kuoshu, coquilha por dentro da calça, garrafa de água para o 

As demais modalidades deverão trajar o uniforme característico de sua arte marcial quando se tratar 

A organização do evento não fornecerá e/ou emprestará em hipótese nenhuma equipamentos de sua 
propriedade. Portanto é desuma importância que cada entidade traga seus equipamentos. 

A Pesagem será realizada no Sábado e/ou Domingo (vide Programação do Evento). Conforme as Regras 
agem, estiver fora do peso no qual se inscreveu na ficha, estará 

automaticamente desclassificado, não tendo direito ao reembolso do valor da inscrição. Avisamos que não 
haverá margem de tolerância na pesagem do atleta. Será obrigatória a apresentação do documento de 
identidade no momento da pesagem e atestado médico que comprove estar apto a participar de uma 
competição de luta. A falta do atestado médico acarretará a desqualificação do atleta, não tento direito ao 

Lei Tai (Kuoshu), Sanshou (Wushu),WING CHUN /SHUAI CHIAO E TUEI SHO, KUOSHU LIGHT masc. e 

COMPETIÇÕES 



 

1) Os competidores irão organizar
competição a não ser no momento de sua participação, assim como 
competir e somente o técnico ou delegado, devidamente identificado, poderá acompanhar o atleta durante a 
sua participação. 

 
2) O atleta deverá entrar na área de competição pela direita da mesa examinadora e sair pela esquerda, 
aguardando o resultado final atrás da linha de marcação.

3) Oatletaserájulgadodeacordocomosseguintes
 

a) Qualidade técnica (3 pontos): Qualidade na Expressão corporal (mãos, olhos, corpo e pés) grau de 
dificuldade: se numa forma o atleta executar corret
considerado;entretantoseoatletafalharnatécnicaserápenalizadonumaproporçãomaior.Característicasda arma 
(medidas certas para os atletas) e estilos de mãos (verificar estilos) Habilidade.

 
b) Força(3pontos): Forçacomnaturalidade,Balanço,Coordenaçãocorporal(mãos,pés, olhos,corpoepés).

 
c) Espírito(3pontos):Espírito,Desenvolvimentodascaracterísticas dasArmasouestiloparaformasdemãos

d) ÉticaMarcial(3pontos):Uniforme,Aparênciapessoal,Cortesia.
 

4) TEMPOLIMITEPARAEXECUÇÃODE
 

a) - Nos TAO LUS Rotinas Tradicionais, o atleta não poderá exceder o limite de 3,00 min (três minutos) para 
execução da mesma. Paracada segundo excedido, o árbitro central descontará 0,05 da média final.

b) O tempo mínimo para execução das formas
cada segundo a menos, o árbitro central descontará 0,05 da média final.

c) Nas Rotinas Tradicionais Internas, o
cada segundo excedido o árbitro
será de 5 (cinco) a 6 (seis) min. Faltando trinta segundos para o prazo limite o atleta será comunicado pela 
mesa examinadora e o mesmo deverá finalizar a
da média final. 

 
CLASSIFICAÇÃOPELAARBITRAGEM:

A) Iniciante 7,00 a 8,00/ Intermediário
Dragon 9,00 a 10,00 

CRITÉRIOS DE DESEMPATE: 
Cada atleta será avaliado por 5 árbitros,
restantes e divide-se por três. O resultado desse cálculo será a média final do atleta.

O primeiro critério de desempate
valor será o vencedor. 

O segundo critério de desempate
pelos critérios acima. 

O terceiro critério de desempate 
pelos critérios acima. 

Persistindo o empate, considera
PONTOS PERDIDOS NA EXECUÇÃO

 Entrar pelo lado errado na
 Postura dos pés se pernas
 Perda momentânea de equilíbrio:

 Perda de equilíbrio e/ ou queda
média final. 

 Pausa momentânea involuntária
 Quebrar a arma ou deixar 

Os competidores irão organizar-se nas áreas de preparação de atletas e não poderão estar na área de 
competição a não ser no momento de sua participação, assim como sua permanência na mesma após 
competir e somente o técnico ou delegado, devidamente identificado, poderá acompanhar o atleta durante a 

O atleta deverá entrar na área de competição pela direita da mesa examinadora e sair pela esquerda, 
uardando o resultado final atrás da linha de marcação. 

Oatletaserájulgadodeacordocomosseguintescritérios: 

Qualidade técnica (3 pontos): Qualidade na Expressão corporal (mãos, olhos, corpo e pés) grau de 
dificuldade: se numa forma o atleta executar corretamente uma manobra de alto grau de dificuldade isso será 
considerado;entretantoseoatletafalharnatécnicaserápenalizadonumaproporçãomaior.Característicasda arma 
(medidas certas para os atletas) e estilos de mãos (verificar estilos) Habilidade. 

): Forçacomnaturalidade,Balanço,Coordenaçãocorporal(mãos,pés, olhos,corpoepés).

Espírito(3pontos):Espírito,Desenvolvimentodascaracterísticas dasArmasouestiloparaformasdemãos

ÉticaMarcial(3pontos):Uniforme,Aparênciapessoal,Cortesia. 

TEMPOLIMITEPARAEXECUÇÃODEFORMAS 

Nos TAO LUS Rotinas Tradicionais, o atleta não poderá exceder o limite de 3,00 min (três minutos) para 
execução da mesma. Paracada segundo excedido, o árbitro central descontará 0,05 da média final.

ecução das formas WUSHU será de 1,20 min (um minuto e vinte
cada segundo a menos, o árbitro central descontará 0,05 da média final. 

Internas, o tempo máximo será de 3,30min (três minutos
árbitro central descontará 0,05 da média final. E para

será de 5 (cinco) a 6 (seis) min. Faltando trinta segundos para o prazo limite o atleta será comunicado pela 
mesa examinadora e o mesmo deverá finalizar a técnica no local inicial, caso contrário será descontado 0,05 

CLASSIFICAÇÃOPELAARBITRAGEM: 

Intermediário 8,00 a 9,00/ Avançado 9.00 a 10,00/ Especial

árbitros, elimina-se a maior e a menor nota. Somam
se por três. O resultado desse cálculo será a média final do atleta.

desempate: será a  somatória simples das cinco notas. O atleta que tiver o maior 

critério de desempate será uma nova competição coma mesma forma,

O terceiro critério de desempate será uma nova competição com uma nova forma

considera-se o atleta com maior numero de inscrições no
EXECUÇÃO DOS TAOLUS: 

na área de competição: menos 0,04 pontos na média
pernas executada inadequadamente: menos 0,02 pontos

equilíbrio: menos 0,03 pontos na média final. 

queda no chão incluindo tocar o chão com as mãos:

momentânea involuntária (esquecimento): menos 0,02 pontos na média
 cair no chão, sair da área durantea execução da
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se nas áreas de preparação de atletas e não poderão estar na área de 
sua permanência na mesma após 

competir e somente o técnico ou delegado, devidamente identificado, poderá acompanhar o atleta durante a 

O atleta deverá entrar na área de competição pela direita da mesa examinadora e sair pela esquerda, 

Qualidade técnica (3 pontos): Qualidade na Expressão corporal (mãos, olhos, corpo e pés) grau de 
amente uma manobra de alto grau de dificuldade isso será 

considerado;entretantoseoatletafalharnatécnicaserápenalizadonumaproporçãomaior.Característicasda arma 

): Forçacomnaturalidade,Balanço,Coordenaçãocorporal(mãos,pés, olhos,corpoepés). 

Espírito(3pontos):Espírito,Desenvolvimentodascaracterísticas dasArmasouestiloparaformasdemãos. 

Nos TAO LUS Rotinas Tradicionais, o atleta não poderá exceder o limite de 3,00 min (três minutos) para 
execução da mesma. Paracada segundo excedido, o árbitro central descontará 0,05 da média final. 

(um minuto e vinte segundos). Para 

minutos e trinta segundos).Para 
para as formas olímpicas limite 

será de 5 (cinco) a 6 (seis) min. Faltando trinta segundos para o prazo limite o atleta será comunicado pela 
técnica no local inicial, caso contrário será descontado 0,05 

Especial 9,00 a 10,00/ Golden 

Somam-se as três notas 
se por três. O resultado desse cálculo será a média final do atleta. 

notas. O atleta que tiver o maior 

será uma nova competição coma mesma forma, passando novamente 

será uma nova competição com uma nova forma, passando novamente 

no evento. 

média final; 
pontos na média final. 

mãos: menos 0,06 pontos na 

média final. 
da forma: perdade 0,05 pontos 



 

na média final. Falhas como botões desabotoarem durante a execução 
 Competir com uniforme errado,
 Competir em categoria errada,

pontos na média final. 
 O atleta poderá iniciar sua

lugar que desejar. Não haverá dedução de pontos por inicioe término
 No caso do atleta errar a forma

nova tentativa. 

FORMAS RECONHECIDAS PELA
 

Iniciante Intermediário
NGLUMMAH SIULAW
TAMTUI TUAN

TAOLUS (ROTINAS) de mãos livres
 

1) EstilodoSul: 
HUNG GAR, CHOY LI FUT, LOONG
caracterizados por bases baixas, golpes de mãos poderosos.

2) EstilodoNorte: 
TONG LONG, YEN JAO, PAK SHAOLIN,
bases altas e poderosíssimos chutes altos.

3) OutrasFormas: 
Estilos não -tradicionais, ou seja, sem ramificação com as Escolas tradicionais citadas acima; formas que 
possuem acrobacias e deslocamentos similares ao WUSHU bem como 
características definidas de escolas tradicionais do Kung Fu chinês.

 
4) FormasporEquipe: 
Nestacategoria poderá competir nomáximo 10(dez) e no mínimo 4 (quatro) pessoas, sem limitede idade ou 
sexo; tanto para mãos quanto para armas,
CritériodeAvaliação:serãoosmesmoutilizadosparaformastradicionais.Nãoserápermitidocomandoverbal, exceto 
para o cumprimento inicial. 

5) MUSICALFORMAS: 
Apresentação de qualquer tipo de forma de Kung Fu com ritmo 
categoriaadultoavançado.Nãohádivisãodesexo:Nesteeventooatletateráumtempodeaté2minutospara executar 
sua forma. Se a forma ultrapassar o tempo máximo permitido para a execução, haverá uma penalidade de 
0,05 pontos. 

CritériodeAvaliação: 
Serãoosmesmoutilizadosparaformastradicionais.Nãoserápermitidocomandoverbalexcetoparao cumprimento 
inicial. 

6) SHAOLINCODIFICADOEMCOMPETIÇÃO
Preocupadosem reviver ostemposépicosdostreinamentosem templos Shaolin, estacategoria visaresgatar 
averdadeiraessênciatécnicadoShaolinQuanmatrizdetodososestilosdeKungFuedeváriasmodalidades. Tem por 
objetivo permitir ao atleta competir com formas autênticas de mãos livre mas, sem técnicas acrobáticas de 
acordo com os princípios do Shaolin Quan ou formas 
que respeitamos princípios do Shaolin Quan.

6a)Formasdemãoslivresreconhecidaspela
Shaolin Lian Hua Quan, Shaolin Kong Fu Quan, Shaolin Tong Bi Quan, Shaolin Chang Quan, Shaolin Xiao 
Hong Quan, Shaolin Xiao Luo Han Quan, Shaolin Da Hong Quan, Shaolin Lou Han Quan, Shaolin Mei Hua 
Quan. 

final. Falhas como botões desabotoarem durante a execução daforma, soltar a
errado, Norte com uniforme sul e vice-versa: menos

errada, Norte competindo no Sul ou Sul competindo

sua forma em qualquer lugar da área de competição
lugar que desejar. Não haverá dedução de pontos por inicioe término em locais diferentes da

forma ele será automaticamente desclassificado, 

PELA USKF/AFK 

Intermediário Avançado 
SIULAW HON LIUGÁAKUEN(Boxedafamilia
TUANTA LINWANKUNE(Golpes

livres em competição 

LOONG CHUAN, SHE CHUAN, LIU GÁA são exemplos
caracterizados por bases baixas, golpes de mãos poderosos. 

SHAOLIN, LUO HAN são exemplos de estilo do Norte
bases altas e poderosíssimos chutes altos. 

tradicionais, ou seja, sem ramificação com as Escolas tradicionais citadas acima; formas que 
possuem acrobacias e deslocamentos similares ao WUSHU bem como aquelas formas criadas sem 
características definidas de escolas tradicionais do Kung Fu chinês. 

Nestacategoria poderá competir nomáximo 10(dez) e no mínimo 4 (quatro) pessoas, sem limitede idade ou 
sexo; tanto para mãos quanto para armas, sendo válida somente para a categoria avançada.
CritériodeAvaliação:serãoosmesmoutilizadosparaformastradicionais.Nãoserápermitidocomandoverbal, exceto 

Apresentação de qualquer tipo de forma de Kung Fu com ritmo de uma música, aberta somente para a 
categoriaadultoavançado.Nãohádivisãodesexo:Nesteeventooatletateráumtempodeaté2minutospara executar 
sua forma. Se a forma ultrapassar o tempo máximo permitido para a execução, haverá uma penalidade de 

Serãoosmesmoutilizadosparaformastradicionais.Nãoserápermitidocomandoverbalexcetoparao cumprimento 

COMPETIÇÃO 
Preocupadosem reviver ostemposépicosdostreinamentosem templos Shaolin, estacategoria visaresgatar 
averdadeiraessênciatécnicadoShaolinQuanmatrizdetodososestilosdeKungFuedeváriasmodalidades. Tem por 
objetivo permitir ao atleta competir com formas autênticas de mãos livre mas, sem técnicas acrobáticas de 
acordo com os princípios do Shaolin Quan ou formas animais complexas muito ricas de técnicas acrobáticas 
que respeitamos princípios do Shaolin Quan. 

FormasdemãoslivresreconhecidaspelaUSKF/AFK: 
Shaolin Lian Hua Quan, Shaolin Kong Fu Quan, Shaolin Tong Bi Quan, Shaolin Chang Quan, Shaolin Xiao 

Shaolin Xiao Luo Han Quan, Shaolin Da Hong Quan, Shaolin Lou Han Quan, Shaolin Mei Hua 
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daforma, soltar a faixa. 
menos 0,05 pontos na média final. 

competindo no Norte: menos 1,00 

competição e terminar em qualquer 
em locais diferentes da área. 

 não tendo direito a uma 

LIUGÁAKUEN(BoxedafamiliaLiu) 
LINWANKUNE(Golpessimultâneos) 

exemplos de Estilo do Sul 

Norte caracterizados por 

tradicionais, ou seja, sem ramificação com as Escolas tradicionais citadas acima; formas que 
aquelas formas criadas sem 

Nestacategoria poderá competir nomáximo 10(dez) e no mínimo 4 (quatro) pessoas, sem limitede idade ou 
sendo válida somente para a categoria avançada. 

CritériodeAvaliação:serãoosmesmoutilizadosparaformastradicionais.Nãoserápermitidocomandoverbal, exceto 

de uma música, aberta somente para a 
categoriaadultoavançado.Nãohádivisãodesexo:Nesteeventooatletateráumtempodeaté2minutospara executar 
sua forma. Se a forma ultrapassar o tempo máximo permitido para a execução, haverá uma penalidade de 

Serãoosmesmoutilizadosparaformastradicionais.Nãoserápermitidocomandoverbalexcetoparao cumprimento 

Preocupadosem reviver ostemposépicosdostreinamentosem templos Shaolin, estacategoria visaresgatar 
averdadeiraessênciatécnicadoShaolinQuanmatrizdetodososestilosdeKungFuedeváriasmodalidades. Tem por 
objetivo permitir ao atleta competir com formas autênticas de mãos livre mas, sem técnicas acrobáticas de 

animais complexas muito ricas de técnicas acrobáticas 

Shaolin Lian Hua Quan, Shaolin Kong Fu Quan, Shaolin Tong Bi Quan, Shaolin Chang Quan, Shaolin Xiao 
Shaolin Xiao Luo Han Quan, Shaolin Da Hong Quan, Shaolin Lou Han Quan, Shaolin Mei Hua 



 

6b)Formasespeciaisacrobáticas avançadasreconhecidas pela USKF/AFK:
SHAOLIN ZUI QUAN 
(Bêbado)SHAOLINDITANGQUAN(Lutad
eSolo) 

6c)FormasAnimais:ShaolinHouQuan(Macaco);ShaolinangLang(LouvaDeus);ShaolinHuQuan(Tigre); Shaolin 
Pao Quan (Leopardo); Shaolin He Quan (Garça); Shaolin Long Quan (Dragão) e Wuxing Bafa (5 

6d)Formasemequipemãosearmas.
 

6e)TOI-CHÁmãosnuasecomarmas.
 

TAOLUSCOMARMASEMCOMPETIÇÃO:

1. ArmasLongas:Bastãosimples,Lança,KwanDao,
 

2. ArmasCurtas:FacãosimpleseEspadareta
 

3. Armasarticuladas:LanTiKwan,SanTinKwan,Corrente,Chicote,BastãoLongoc/Nunchaku,

4. Armas Duplas: Espada dupla, Facão duplo, Punhal duplo, Faca 
garra de tigre duplo, Faca rabo de peixe, Nunchaku duplo, Tonfa dupla, etc.

5. OutrasArmas:PUDAO,KAUWANTOU,Pácommeialua,Punhalsimples,Facaborboletasimples, 
Estilete,Ganchogarradetigresimples,Leque,Banco,Bengala,Flauta,M

OBS.:QualquerinformaçãonãocitadaacimafavorcontactaraOrganizaçãodo
 

TOITCHÁ–DUENLIEN(LUTACOMBINADA)EM
Aqui se aplicam as mesmas regras utilizadas para TAOLUS (Mãos e Armas). Prevalecerá a categoria 
masculina quando a equipe for formada de homem e mulher. TOI 
arma será tratado como se os dois estivessem usando armas (TOI 
Onde um competidor tem 18 anos e seu parceiro tem 12 anos prevalece a idade mais
valido TOI -TCHÁS com nomáximo 3 pessoas. Maior proximidade possível coma realidade.

ESTILOSINTERNOSEMCOMPETIÇÃO:

TAIJIQUAN24Movimentos: 
Aqui está incluída apenas a forma popular simplificada de 24 movimentos criada pela Comissão Estata
Cultura Física e Desportos da China em1956, conhecida como Tai Ji Quan simplificado ou forma de Beijing. 
Tempo de execução de até 5 minutos.

TAIJIQUANYANG: 
Aqui estão incluídas as formas clássicas da família YANG (Da Jia) e as suas derivações que 
estruturaseaindaseguemosmesmoprincípiosdepráticadaEscolaYANG.Tempodeexecuçãodeaté3min e 30 
segs. 

TAIJIQUANCHEN: 
Aquiestãoincluídas aformaantiga(LAO JIA) dafamília CHEN e suas derivaçõesque continham estruturase ainda 
seguem os mesmo princípios de 

OutrosEstilos: 
Aqui estão incluidas todas as demais escolas de TAI JI QUAN, que não se caracterizam acima como Wu 
(ZhongJia);Hao(XiaoJia)eSun(Huobu Jia)etodososdemais estilos internostaiscomo:PA
ZHOUI CHUAN e outros. 
Tempodeexecuçãodeaté3mine30

TAIJIJIANsimplificadode32: 
Aquiestáincluídaapenasaformapopularsimplificadadeespadade32movimentoscriadapela

Formasespeciaisacrobáticas avançadasreconhecidas pela USKF/AFK: 

(Bêbado)SHAOLINDITANGQUAN(Lutad

nHouQuan(Macaco);ShaolinangLang(LouvaDeus);ShaolinHuQuan(Tigre); Shaolin 
Pao Quan (Leopardo); Shaolin He Quan (Garça); Shaolin Long Quan (Dragão) e Wuxing Bafa (5 

armas. 

armas. 

COMPETIÇÃO: 

ArmasLongas:Bastãosimples,Lança,KwanDao,Tridente 

ArmasCurtas:FacãosimpleseEspadaretasimples 

Armasarticuladas:LanTiKwan,SanTinKwan,Corrente,Chicote,BastãoLongoc/Nunchaku,

Armas Duplas: Espada dupla, Facão duplo, Punhal duplo, Faca borboleta dupla, Facão e escudo, Gancho 
garra de tigre duplo, Faca rabo de peixe, Nunchaku duplo, Tonfa dupla, etc. 

OutrasArmas:PUDAO,KAUWANTOU,Pácommeialua,Punhalsimples,Facaborboletasimples, 
Estilete,Ganchogarradetigresimples,Leque,Banco,Bengala,Flauta,Machadinha,Bastãocurto,Tonfa,etc.

QualquerinformaçãonãocitadaacimafavorcontactaraOrganizaçãodoevento. 

DUENLIEN(LUTACOMBINADA)EMCOMPETIÇÃO: 
Aqui se aplicam as mesmas regras utilizadas para TAOLUS (Mãos e Armas). Prevalecerá a categoria 
masculina quando a equipe for formada de homem e mulher. TOI - TCHÁS em que apenas uma pessoa tem 
arma será tratado como se os dois estivessem usando armas (TOI - TCHÁ Armas).
Onde um competidor tem 18 anos e seu parceiro tem 12 anos prevalece a idade mais

TCHÁS com nomáximo 3 pessoas. Maior proximidade possível coma realidade.

COMPETIÇÃO: 

Aqui está incluída apenas a forma popular simplificada de 24 movimentos criada pela Comissão Estata
Cultura Física e Desportos da China em1956, conhecida como Tai Ji Quan simplificado ou forma de Beijing. 
Tempo de execução de até 5 minutos. 

Aqui estão incluídas as formas clássicas da família YANG (Da Jia) e as suas derivações que 
estruturaseaindaseguemosmesmoprincípiosdepráticadaEscolaYANG.Tempodeexecuçãodeaté3min e 30 

Aquiestãoincluídas aformaantiga(LAO JIA) dafamília CHEN e suas derivaçõesque continham estruturase ainda 
 prática da Escola CHEN.Tempo deexecução de até3min e 30segs.

Aqui estão incluidas todas as demais escolas de TAI JI QUAN, que não se caracterizam acima como Wu 
(ZhongJia);Hao(XiaoJia)eSun(Huobu Jia)etodososdemais estilos internostaiscomo:PA

Tempodeexecuçãodeaté3mine30segs. 

Aquiestáincluídaapenasaformapopularsimplificadadeespadade32movimentoscriadapela
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nHouQuan(Macaco);ShaolinangLang(LouvaDeus);ShaolinHuQuan(Tigre); Shaolin 
Pao Quan (Leopardo); Shaolin He Quan (Garça); Shaolin Long Quan (Dragão) e Wuxing Bafa (5 animais). 

Armasarticuladas:LanTiKwan,SanTinKwan,Corrente,Chicote,BastãoLongoc/Nunchaku,etc. 

borboleta dupla, Facão e escudo, Gancho 

OutrasArmas:PUDAO,KAUWANTOU,Pácommeialua,Punhalsimples,Facaborboletasimples, 
achadinha,Bastãocurto,Tonfa,etc. 

 

Aqui se aplicam as mesmas regras utilizadas para TAOLUS (Mãos e Armas). Prevalecerá a categoria 
TCHÁS em que apenas uma pessoa tem 
TCHÁ Armas). 

Onde um competidor tem 18 anos e seu parceiro tem 12 anos prevalece a idade mais alta. Somente será 
TCHÁS com nomáximo 3 pessoas. Maior proximidade possível coma realidade. 

Aqui está incluída apenas a forma popular simplificada de 24 movimentos criada pela Comissão Estatal de 
Cultura Física e Desportos da China em1956, conhecida como Tai Ji Quan simplificado ou forma de Beijing. 

Aqui estão incluídas as formas clássicas da família YANG (Da Jia) e as suas derivações que continham 
estruturaseaindaseguemosmesmoprincípiosdepráticadaEscolaYANG.Tempodeexecuçãodeaté3min e 30 

Aquiestãoincluídas aformaantiga(LAO JIA) dafamília CHEN e suas derivaçõesque continham estruturase ainda 
prática da Escola CHEN.Tempo deexecução de até3min e 30segs. 

Aqui estão incluidas todas as demais escolas de TAI JI QUAN, que não se caracterizam acima como Wu 
(ZhongJia);Hao(XiaoJia)eSun(Huobu Jia)etodososdemais estilos internostaiscomo:PAKUA,HSINGl, I CHUAN, 

Aquiestáincluídaapenasaformapopularsimplificadadeespadade32movimentoscriadapelaComissão 



 

EstataldeCulturaFísica eDesportoda Chinaem 1956
com espada de Beijing. 

InternoOutrasArmas: 
Aquiestãoincluídastodasasdemaisarmasdetodososestilosinternos(Sabre,Bastão,Lança,Lequee outras). Tempo 
de execução de até 3 Minutos e 30 segundos.

OBS.:Seaformaultrapassarotempomáximopermitidoparaaexecução,haveráumapenalidadede0,1 ponto em 
cada 10 segundos a mais sobre a média final.

WUSHUCOMPETITIVO-MÃOSE
 

WushuCompulsórios: 
Nanquan (Punho do Sul) / Changquan (Punho do Norte), Daoshu (Facão) / Jianshu 
(Bastão)/Qiangshu(Lança)/Nandao(FacãodoSul)/Nangun(BastãodoSul).Essasrotinasterãoum tempo mínimo 
de execução de 1'20” (um minuto e vinte segundos).

WUSHUPREPARATÓRIO: 
Nanquan(Punhodosul)/Changquan(PunhodoNorte)/Daoshu(Facão)/Jianshu(Espad
Qiangshu (Lança). Os atletas poderão competir comas formas básicas de 32 posições.

TaiJiQuan: 
Aqui está incluída a rotina mista de competição de mãos livres do Wushu interno moderno com 42 
movimentos,misturandoosEstilosChenYang,WueSun,
minutos. 
TaiJiJianCompulsório 42:Aquiestá incluída arotinacom espadamista decompetiçãointernomodernocom 42 
movimentos. Criada em 1989. 
Tempodeexecuçãomáximade3a4

OBS.: O atletaélivreparaescolher entreasforma
ainda as formas preparatórias desde que otempo limitedefinido anteriormentesejarespeitado.

 
 

Ocombatecom cassetetetem comoobjetivo,tocarpartesdocorpoquevalem po
cassetete (bastão de borracha). 

Ocassetetesetratadeumbastãodeborracha(macarrãode
 

Amodalidadedecompetiçãocombatecassetete serácompostade03roundscom duraçãode02:00minutos por 01 
minuto de descanso. 

PoderãocompetiratletasdequalquerArte
 

Havendoanecessidadeaorganizaçãodoeventoadotaránodiadoeventoroundsde01:30paraum melhor andamento 
do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária esta medida.

Casoumdoslutadoresvençaosdoisprime
Em casodeempatehaveráum 3ºroundecasoeste3ºroundtermineempatadoosárbitrosse reunirãopara escolher o 
atleta vencedor. 

 
Ocombateseráinterrompidoparaamarcaçãode

DosEquipamentoseTrajesObrigatórios
 

 UniformeaserutilizadoédaprópriaArteMarcial
 Camisetaoucamisadaequipe

EstataldeCulturaFísica eDesportoda Chinaem 1956, conhecidacomoTAIJIJIAN simplificadoouformade Tai Ji 

Aquiestãoincluídastodasasdemaisarmasdetodososestilosinternos(Sabre,Bastão,Lança,Lequee outras). Tempo 
de execução de até 3 Minutos e 30 segundos. 

ultrapassarotempomáximopermitidoparaaexecução,haveráumapenalidadede0,1 ponto em 
cada 10 segundos a mais sobre a média final. 

MÃOSEARMAS 

Nanquan (Punho do Sul) / Changquan (Punho do Norte), Daoshu (Facão) / Jianshu 
(Bastão)/Qiangshu(Lança)/Nandao(FacãodoSul)/Nangun(BastãodoSul).Essasrotinasterãoum tempo mínimo 
de execução de 1'20” (um minuto e vinte segundos). 

Nanquan(Punhodosul)/Changquan(PunhodoNorte)/Daoshu(Facão)/Jianshu(Espad
Qiangshu (Lança). Os atletas poderão competir comas formas básicas de 32 posições.

Aqui está incluída a rotina mista de competição de mãos livres do Wushu interno moderno com 42 
movimentos,misturandoosEstilosChenYang,WueSun,criadaem1989.Tempodeexecuçãomáximade5a 6 

TaiJiJianCompulsório 42:Aquiestá incluída arotinacom espadamista decompetiçãointernomodernocom 42 

Tempodeexecuçãomáximade3a4minutos. 

O atletaélivreparaescolher entreasformas compulsórias padrão,suaprópriaformacompulsórialivre ou 
ainda as formas preparatórias desde que otempo limitedefinido anteriormentesejarespeitado.

COMBATE CASSETETE 

REGULAMENTOCASSETETE 

Ocombatecom cassetetetem comoobjetivo,tocarpartesdocorpoquevalem ponto,com técnicasutilizandoo 

Ocassetetesetratadeumbastãodeborracha(macarrãodepiscina). 

Amodalidadedecompetiçãocombatecassetete serácompostade03roundscom duraçãode02:00minutos por 01 

PoderãocompetiratletasdequalquerArteMarcial. 

Havendoanecessidadeaorganizaçãodoeventoadotaránodiadoeventoroundsde01:30paraum melhor andamento 
do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária esta medida. 

Casoumdoslutadoresvençaosdoisprimeirosroundsnãohaveránecessidadedeumterceiro.
Em casodeempatehaveráum 3ºroundecasoeste3ºroundtermineempatadoosárbitrosse reunirãopara escolher o 

Ocombateseráinterrompidoparaamarcaçãodepontos 

Obrigatórios 

tilizadoédaprópriaArteMarcialinscrita 
equipe 
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, conhecidacomoTAIJIJIAN simplificadoouformade Tai Ji 

Aquiestãoincluídastodasasdemaisarmasdetodososestilosinternos(Sabre,Bastão,Lança,Lequee outras). Tempo 

ultrapassarotempomáximopermitidoparaaexecução,haveráumapenalidadede0,1 ponto em 

Nanquan (Punho do Sul) / Changquan (Punho do Norte), Daoshu (Facão) / Jianshu (Espada) / Gunshu 
(Bastão)/Qiangshu(Lança)/Nandao(FacãodoSul)/Nangun(BastãodoSul).Essasrotinasterãoum tempo mínimo 

Nanquan(Punhodosul)/Changquan(PunhodoNorte)/Daoshu(Facão)/Jianshu(Espada)/Gunshu (Bastão) / 
Qiangshu (Lança). Os atletas poderão competir comas formas básicas de 32 posições. 

Aqui está incluída a rotina mista de competição de mãos livres do Wushu interno moderno com 42 
criadaem1989.Tempodeexecuçãomáximade5a 6 

TaiJiJianCompulsório 42:Aquiestá incluída arotinacom espadamista decompetiçãointernomodernocom 42 

s compulsórias padrão,suaprópriaformacompulsórialivre ou 
ainda as formas preparatórias desde que otempo limitedefinido anteriormentesejarespeitado. 

nto,com técnicasutilizandoo 

Amodalidadedecompetiçãocombatecassetete serácompostade03roundscom duraçãode02:00minutos por 01 

Havendoanecessidadeaorganizaçãodoeventoadotaránodiadoeventoroundsde01:30paraum melhor andamento 
 

terceiro. 
Em casodeempatehaveráum 3ºroundecasoeste3ºroundtermineempatadoosárbitrosse reunirãopara escolher o 



 

 Calça,shortsoubermuda 
 Protetorbucal 
 Coquilha 
 Capacetecomgrade 
 Protetorpeitoralparafeminino

Obs:Unhascurtas,Cabeloslongosdevemserpresos,sem
Maioresesclarecimentossobreregras,favorcontactaraUSKF/AFKqueiráministrarcursode 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento.

 

REGULAMENTODEGUARDASEESQUIVAS

Ocombatedeguardaseesquivastem comoobjetivoretira
empurrões e esquivas. 

 
Amodalidadedecompetiçãocombateguardaseesquivasserácompostade03roundscom duraçãode02:00 minutos 
por 01 minuto de descanso. 

PoderãocompetiratletasdequalquerArte
 

Havendoanecessidadeaorganizaçãodoeventoadotaránodiadoeventoroundsde01:30paraum melhor andamento 
do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária esta medida.

 
Casoumdoslutadoresvençaosdoisprimeirosroundsnãohaveránecessidadedeum
Em casodeempatehaveráum 3ºroundecasoeste3ºroundtermineempatadoosárbitrosse reunirãopara escolher o 
atleta vencedor. 

 
Ocombateseráinterrompidoparaamarcaçãode

Obs:Unhascurtas,Cabeloslongosdevemserpresos,sem
Obs.:maioresesclarecimentossobreregras,favorcontataraUSKF/AFKqueiráministrar curso de 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento.

Oroundseiniciaránaposiçãoderotaçãodosbraços,oárbitroiniciaráocombatedepoi
 

A modalidade de competição combate Tui Shou será composta de 03 rounds com duração de 02:00 
minutospor 01 minuto de descanso.

ÉimportantesalientarquenacompetiçãodeTuiShouseráapenaspermitidoaosparticipantesusarem técnicas para 
mover o adversário com as mãos ou braços. Qualquer outra técnica será considerada ilegal.

 
Havendo a necessidade a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 para 
ummelhorandamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária 

Casoumdoslutadoresvençaosdoisprimeirosroundsnãohaveránecessidadedeum
 

Em caso de empate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatado os árbitros sereunirão para 
escolher o atleta vencedor. 

Ocombateseráinterrompidoparaamarc
O combate será interrompido para a marcação de pontos. O vencedor do round será indicado no final de cada 
round. 

Protetorpeitoralparafeminino(opcional) 

Obs:Unhascurtas,Cabeloslongosdevemserpresos,semadornos; 
Maioresesclarecimentossobreregras,favorcontactaraUSKF/AFKqueiráministrarcursode 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento.

COMBATE GUARDA E ESQUIVAS 

REGULAMENTODEGUARDASEESQUIVAS 

Ocombatedeguardaseesquivastem comoobjetivoretiraroadversáriodaáreadecompetição com qualquer técnica de 

Amodalidadedecompetiçãocombateguardaseesquivasserácompostade03roundscom duraçãode02:00 minutos 

PoderãocompetiratletasdequalquerArteMarcial. 

cessidadeaorganizaçãodoeventoadotaránodiadoeventoroundsde01:30paraum melhor andamento 
do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária esta medida. 

Casoumdoslutadoresvençaosdoisprimeirosroundsnãohaveránecessidadedeumterceiro.
patehaveráum 3ºroundecasoeste3ºroundtermineempatadoosárbitrosse reunirãopara escolher o 

Ocombateseráinterrompidoparaamarcaçãodepontos 

Obs:Unhascurtas,Cabeloslongosdevemserpresos,semadornos. 
Obs.:maioresesclarecimentossobreregras,favorcontataraUSKF/AFKqueiráministrar curso de 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento.

TUI 

SHOUREGULAMENTOTUI

SHOU 

Oroundseiniciaránaposiçãoderotaçãodosbraços,oárbitroiniciaráocombatedepoisdetrês

A modalidade de competição combate Tui Shou será composta de 03 rounds com duração de 02:00 
minutospor 01 minuto de descanso. 

ÉimportantesalientarquenacompetiçãodeTuiShouseráapenaspermitidoaosparticipantesusarem técnicas para 
rsário com as mãos ou braços. Qualquer outra técnica será considerada ilegal.

Havendo a necessidade a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 para 
ummelhorandamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária 

Casoumdoslutadoresvençaosdoisprimeirosroundsnãohaveránecessidadedeumterceiro.

Em caso de empate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatado os árbitros sereunirão para 

Ocombateseráinterrompidoparaamarcaçãodepontos. 
O combate será interrompido para a marcação de pontos. O vencedor do round será indicado no final de cada 
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Maioresesclarecimentossobreregras,favorcontactaraUSKF/AFKqueiráministrarcursode 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento. 

roadversáriodaáreadecompetição com qualquer técnica de 

Amodalidadedecompetiçãocombateguardaseesquivasserácompostade03roundscom duraçãode02:00 minutos 

cessidadeaorganizaçãodoeventoadotaránodiadoeventoroundsde01:30paraum melhor andamento 
 

terceiro. 
patehaveráum 3ºroundecasoeste3ºroundtermineempatadoosárbitrosse reunirãopara escolher o 

Obs.:maioresesclarecimentossobreregras,favorcontataraUSKF/AFKqueiráministrar curso de 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento. 

sdetrêsrotações. 

A modalidade de competição combate Tui Shou será composta de 03 rounds com duração de 02:00 

ÉimportantesalientarquenacompetiçãodeTuiShouseráapenaspermitidoaosparticipantesusarem técnicas para 
rsário com as mãos ou braços. Qualquer outra técnica será considerada ilegal. 

Havendo a necessidade a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 para 
ummelhorandamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja necessária esta medida. 

terceiro. 

Em caso de empate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatado os árbitros sereunirão para 

O combate será interrompido para a marcação de pontos. O vencedor do round será indicado no final de cada 



 

DosEquipamentoseTrajesObrigatórios
 UniformetradicionaldeKungfucompleto
 Camisetaoucamisadaequipe
 CalçadeKungFu 
 Sapatilhas 

Obs:Unhascurtas,Cabeloslongosdevemserpresos,sem
 
 

 
Os combates de Luta Clássica serão de 03 rounds com duração de 02:00 minutos por 01 
minuto de descanso. 

 
Caso seja necessário a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 
para um melhor andamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja 
necessária esta medida. 

 
Caso um dos lutadores vença os dois primeiros rounds não haverá necessidade 
terceiro. 

 
Em caso deempate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatados os árbitros 
se reunirão para escolher o atleta vencedor. Poderão competir atletas de Wushu Tradicional 
(kung fu) e Wushu Moderno ou livre desde que demonstrem 
tradicionais durante a luta. 

 
Havendo a necessidade a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 
para um melhor andamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja 
necessária esta medida. 

 
Caso um dos lutadores vença os dois primeiros rounds não haverá necessidade de um 
terceiro. 

 
Em caso de empate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatado os árbitros 
se reunirão para escolher o atleta vencedor.

 
Nesta modalidade não são válidos 
deve encostar em seus adversários para pontuar mas sem força excessiva (contato leve), 
após o toque a luta continua pois não há intervalos a cada marcação de pontos.

 
Esta competição seguirá um padrão 
do Kung Fu (Wing Chun, Hung Gar, Shaolin, Tong Long, Tai Ji Quan, Ba Gwazhang, 
Hsing-I, Garça, Serpente, Leopardo, Tigre, Dragão, Choy Li Fut, Jow Ga,Hop Gar, 
Macaco, Bêbado entre outros

Obrigatórios 
UniformetradicionaldeKungfucompleto(opcional) 

equipe 

Obs:Unhascurtas,Cabeloslongosdevemserpresos,semadornos 

EVENTOSESPECIAIS 

LUTA CLÁSSICA 

REGULAMENTOLUTACLÁSSICA 

Os combates de Luta Clássica serão de 03 rounds com duração de 02:00 minutos por 01 

cessário a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 
para um melhor andamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja 

Caso um dos lutadores vença os dois primeiros rounds não haverá necessidade 

Em caso deempate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatados os árbitros 
se reunirão para escolher o atleta vencedor. Poderão competir atletas de Wushu Tradicional 
(kung fu) e Wushu Moderno ou livre desde que demonstrem conhecimento de técnicas 

Havendo a necessidade a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 
para um melhor andamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja 

dos lutadores vença os dois primeiros rounds não haverá necessidade de um 

Em caso de empate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatado os árbitros 
se reunirão para escolher o atleta vencedor. 

Nesta modalidade não são válidos golpes potentes pois não é permitido o K.O. Os atletas 
deve encostar em seus adversários para pontuar mas sem força excessiva (contato leve), 
após o toque a luta continua pois não há intervalos a cada marcação de pontos.

Esta competição seguirá um padrão de golpes utilizados nas técnicas de estilos tradicionais 
Wing Chun, Hung Gar, Shaolin, Tong Long, Tai Ji Quan, Ba Gwazhang, 

I, Garça, Serpente, Leopardo, Tigre, Dragão, Choy Li Fut, Jow Ga,Hop Gar, 
Macaco, Bêbado entre outros). 
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Os combates de Luta Clássica serão de 03 rounds com duração de 02:00 minutos por 01 

cessário a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 
para um melhor andamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja 

Caso um dos lutadores vença os dois primeiros rounds não haverá necessidade de um 

Em caso deempate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatados os árbitros 
se reunirão para escolher o atleta vencedor. Poderão competir atletas de Wushu Tradicional 

conhecimento de técnicas 

Havendo a necessidade a organização do evento adotará no dia do evento rounds de 01:30 
para um melhor andamento do evento, todos os técnicos serão informados caso seja 

dos lutadores vença os dois primeiros rounds não haverá necessidade de um 

Em caso de empate haverá um 3º round e caso este 3º round termine empatado os árbitros 

golpes potentes pois não é permitido o K.O. Os atletas 
deve encostar em seus adversários para pontuar mas sem força excessiva (contato leve), 
após o toque a luta continua pois não há intervalos a cada marcação de pontos. 

de golpes utilizados nas técnicas de estilos tradicionais 
Wing Chun, Hung Gar, Shaolin, Tong Long, Tai Ji Quan, Ba Gwazhang, 

I, Garça, Serpente, Leopardo, Tigre, Dragão, Choy Li Fut, Jow Ga,Hop Gar, 



 

Os atletas de categorias a partir de 18 anos de idade competirão sem equipamento de 
proteção utilizando se apenas de protetor bucal e coquilha e atletas com idade inferior a 18 
anos competirão utilizando equipamentos de proteção.
Emcategoriasdeidadeinferiora18anosdeidadenãoépermitidogolpesnorosto. Dos 

Equipamentos e Trajes Obrigatórios:

1 -Categoriasapartirde18anosdeidadee
 UniformetradicionaldeKungfucompleto
 Camisetaoucamisada
 CalçadeKungFu 
 Coquilha(protetorgenital)
 ProtetorBucal 

2 -Categoriasabaixode18anosde
 

 UniformetradicionaldeKungfucompleto
 Camisetaoucamisada
 CalçadeKungFuCoquilha(protetor
 ProtetorBucal 
 Protetordetórax(peitoral)
 LuvasdeKuoshuousimilar
 Protetordecanela(caneleira)
 Protetordecabeça(capacete)comgrade/fechado 

Pontuação 

Osárbitrosdeverãopontuarapenasparaocompetidorqueusartécnicastradicionaisde Wushu 
Tradicional (Kung Fu) durante a luta.

 
A modalidade luta clássica seguirá um padrão de golpes utilizados nas técnicas de 
tradicionais do Kung Fu (Hung Gar, Shaolin, Tong Long, Tai Ji Quan, Garça, Serpente, 
Leopardo, Tigre, Dragão, Choy Li Fut, Jow Ga, Hop Gar, Macaco, Bêbado entre outros), 
deverão ser utilizados golpes característicos a cada estilo e o atleta não est
golpear somente com técnicas que caracterizam animais, punhos cerrados,palmas,ataques 
com ante braço, chutes etc... estarão liberados.

 
Obs.: maiores esclarecimentos sobre regras, favor contactar a USKF/AFK que irá 

ministrarcursodearbitragem

 

 

 
É um verdadeiro desafio pessoal.

competirão uns contra os outros. 

Os atletas de categorias a partir de 18 anos de idade competirão sem equipamento de 
proteção utilizando se apenas de protetor bucal e coquilha e atletas com idade inferior a 18 
anos competirão utilizando equipamentos de proteção. 

oriasdeidadeinferiora18anosdeidadenãoépermitidogolpesnorosto. Dos 

Equipamentos e Trajes Obrigatórios: 

Categoriasapartirde18anosdeidadeeacima: 
UniformetradicionaldeKungfucompleto (opcional) 
Camisetaoucamisadaequipe 

genital) 

Categoriasabaixode18anosdeidade: 

UniformetradicionaldeKungfucompleto (opcional) 
Camisetaoucamisadaequipe 
CalçadeKungFuCoquilha(protetorgenital) 

(peitoral) 
LuvasdeKuoshuousimilar (MMA) 

(caneleira) 
Protetordecabeça(capacete)comgrade/fechado 

Osárbitrosdeverãopontuarapenasparaocompetidorqueusartécnicastradicionaisde Wushu 
Tradicional (Kung Fu) durante a luta. 

A modalidade luta clássica seguirá um padrão de golpes utilizados nas técnicas de 
tradicionais do Kung Fu (Hung Gar, Shaolin, Tong Long, Tai Ji Quan, Garça, Serpente, 
Leopardo, Tigre, Dragão, Choy Li Fut, Jow Ga, Hop Gar, Macaco, Bêbado entre outros), 
deverão ser utilizados golpes característicos a cada estilo e o atleta não est
golpear somente com técnicas que caracterizam animais, punhos cerrados,palmas,ataques 
com ante braço, chutes etc... estarão liberados. 

Obs.: maiores esclarecimentos sobre regras, favor contactar a USKF/AFK que irá 
ministrarcursodearbitragemabordandootemaedirimirádúvidashorasantesdo 

evento. 

EVENTOESPECIAL-1 

GOLDEN DRAGON 

pessoal. Este prestigioso evento trará o melhor dos melhores,
 Para formas tradicionais (Masc.eFem., juvenil e 
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Os atletas de categorias a partir de 18 anos de idade competirão sem equipamento de 
proteção utilizando se apenas de protetor bucal e coquilha e atletas com idade inferior a 18 

oriasdeidadeinferiora18anosdeidadenãoépermitidogolpesnorosto. Dos 

Osárbitrosdeverãopontuarapenasparaocompetidorqueusartécnicastradicionaisde Wushu 

A modalidade luta clássica seguirá um padrão de golpes utilizados nas técnicas de estilos 
tradicionais do Kung Fu (Hung Gar, Shaolin, Tong Long, Tai Ji Quan, Garça, Serpente, 
Leopardo, Tigre, Dragão, Choy Li Fut, Jow Ga, Hop Gar, Macaco, Bêbado entre outros), 
deverão ser utilizados golpes característicos a cada estilo e o atleta não estará limitado a 
golpear somente com técnicas que caracterizam animais, punhos cerrados,palmas,ataques 

Obs.: maiores esclarecimentos sobre regras, favor contactar a USKF/AFK que irá 
abordandootemaedirimirádúvidashorasantesdo 

melhores, onde os atletas 
adulto) nesta modalidade de 



 

Golden Dragon é obrigatório o atleta fazer três tipos de formas diferentes, mãos sul ou norte e armas, em uma 
ficha. 

Armas curtas emédias -entrarão namesmacategoria:punhal,leque,flauta,fa
bengala, etc. 

Armas longas e especiais - entrarão na mesma categoria : bastão, lança, kuandao, pudao, pá de monge, 
tridente, vara bêbada, espada bêbada, bastão do macaco, banco do chinês, enxada do lavrador, sombrinha, 
etc. 

Armas duplas e articuladas - entrarão na mesma categoria: punhais duplos, orelhas de tigre, facão duplo, 
espada duplas, san tien kuan, corrente, dardo,emei, etc.

Pontuação 
 

1°lugar-10pontos 4°lugar
2°lugar-8pontos 5°lugar
3°lugar-6pontos 

 
Idademínimados competidores:14anos.Sóavançado. Para arealizaçãodessacategoria seránecessário,no 
mínimo, 10 (dez) competidores inscritos, não havendo esta quantidade, a competição será cancelada e o valor 
da inscrição devolvido. 
Critérios de desempate dessa categoria: A avaliação será feita com 3 (três) árbitros laterais. (Mestres, 
Professores, convidados para compor a mesa de avaliação ou membros da comunidade chinesa).

2) - Competirá no sistema amador somente atletas com idade igual ou superior a 18 anos do se
Premiação com Cinturão. 

 
3) - Competirá no sistema profissional somente Atletas com idade igual ou superior a 18 anos, do sexo 
masculino em 4 chaves com mínimo de 10 atletas. O campeão receberá R$ 300,00 + cinturão. Demais 
receberão medalhas e certificados para todos os participantes

 
4) - O Evento apenas pagará prêmio em dinheiro se tiver no mínimo 10 atletas na chave, e fará entrega de 
Cinturão ao 1º colocado (vide premiação).

RegrasdeLuta 
 

1) - Seguirão as regras da USKF/AFK e será permitido aos pr
(com exceção de joelhadas na cabeça) e sem segurar o oponente.

 
2) - As lutas serãorealizadas somentecom protetor deboca,coquilhas euniformetradicional para lutaclássica e 
shorts para SANSHOU. O Atleta que estiver 
equipamentos obrigatórios, será automaticamente desclassificado. Serão sorteados pela Organização após o 
combate, Atletas para exame anti
desclassificado e punido por órgãos oficiais.

 
3) - O tempo: nas eliminatórias e final de cada chave, o combate terá 03 (três) rounds. Vence o Atleta que 
ganhar pelo menos 02(dois) rounds.Cadarounddura02 minutos,com intervalode 01 minutoentre os r
Válido também para lutas preliminares (Amadoras) Na final o combate terá 05 (cinco) rounds, vence quem 
ganhar 03 (três) rounds. Cada round dura 02 minutos, com intervalo de 01 minuto entre os rounds. No final de 
cada round será divulgado o resultado

 
4) - O Atleta que não apresentar condições físicas de permanecer no combate poderá ser desclassificado pela 
arbitragem e na final dará o 
direitoao2º(segundo)colocadodachavededisputaro

 
5) - OTécnico do Atleta previamente identificado poderá 
tem condições de permanecer no combate: O árbitro acatará o pedido feito pelo referido Técnico atribuindo 
automaticamente vitória ao oponente.

Golden Dragon é obrigatório o atleta fazer três tipos de formas diferentes, mãos sul ou norte e armas, em uma 

entrarão namesmacategoria:punhal,leque,flauta,fa

entrarão na mesma categoria : bastão, lança, kuandao, pudao, pá de monge, 
tridente, vara bêbada, espada bêbada, bastão do macaco, banco do chinês, enxada do lavrador, sombrinha, 

entrarão na mesma categoria: punhais duplos, orelhas de tigre, facão duplo, 
espada duplas, san tien kuan, corrente, dardo,emei, etc. 

4°lugar-4pontos 
5°lugar-2pontos 

dademínimados competidores:14anos.Sóavançado. Para arealizaçãodessacategoria seránecessário,no 
mínimo, 10 (dez) competidores inscritos, não havendo esta quantidade, a competição será cancelada e o valor 

categoria: A avaliação será feita com 3 (três) árbitros laterais. (Mestres, 
Professores, convidados para compor a mesa de avaliação ou membros da comunidade chinesa).

Competirá no sistema amador somente atletas com idade igual ou superior a 18 anos do se

Competirá no sistema profissional somente Atletas com idade igual ou superior a 18 anos, do sexo 
masculino em 4 chaves com mínimo de 10 atletas. O campeão receberá R$ 300,00 + cinturão. Demais 

certificados para todos os participantes 

O Evento apenas pagará prêmio em dinheiro se tiver no mínimo 10 atletas na chave, e fará entrega de 
Cinturão ao 1º colocado (vide premiação). 

Seguirão as regras da USKF/AFK e será permitido aos profissionais e amadores técnicas de joelhadas 
(com exceção de joelhadas na cabeça) e sem segurar o oponente. 

As lutas serãorealizadas somentecom protetor deboca,coquilhas euniformetradicional para lutaclássica e 
shorts para SANSHOU. O Atleta que estiver fora do peso da categoria no qual se inscreveu ou sem um dos 
equipamentos obrigatórios, será automaticamente desclassificado. Serão sorteados pela Organização após o 
combate, Atletas para exame anti-doping. Em caso de resultado positivo, o Atleta será auto
desclassificado e punido por órgãos oficiais. 

O tempo: nas eliminatórias e final de cada chave, o combate terá 03 (três) rounds. Vence o Atleta que 
ganhar pelo menos 02(dois) rounds.Cadarounddura02 minutos,com intervalode 01 minutoentre os r
Válido também para lutas preliminares (Amadoras) Na final o combate terá 05 (cinco) rounds, vence quem 
ganhar 03 (três) rounds. Cada round dura 02 minutos, com intervalo de 01 minuto entre os rounds. No final de 
cada round será divulgado o resultado do mesmo. 

O Atleta que não apresentar condições físicas de permanecer no combate poderá ser desclassificado pela 

direitoao2º(segundo)colocadodachavededisputarotítulo. 

OTécnico do Atleta previamente identificado poderá “jogar a toalha” para sinalizar que seu competidor não 
tem condições de permanecer no combate: O árbitro acatará o pedido feito pelo referido Técnico atribuindo 
automaticamente vitória ao oponente. 
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Golden Dragon é obrigatório o atleta fazer três tipos de formas diferentes, mãos sul ou norte e armas, em uma 

entrarão namesmacategoria:punhal,leque,flauta,facasborboletas,facão,espada, 

entrarão na mesma categoria : bastão, lança, kuandao, pudao, pá de monge, 
tridente, vara bêbada, espada bêbada, bastão do macaco, banco do chinês, enxada do lavrador, sombrinha, 

entrarão na mesma categoria: punhais duplos, orelhas de tigre, facão duplo, 

dademínimados competidores:14anos.Sóavançado. Para arealizaçãodessacategoria seránecessário,no 
mínimo, 10 (dez) competidores inscritos, não havendo esta quantidade, a competição será cancelada e o valor 

categoria: A avaliação será feita com 3 (três) árbitros laterais. (Mestres, 
Professores, convidados para compor a mesa de avaliação ou membros da comunidade chinesa). 

Competirá no sistema amador somente atletas com idade igual ou superior a 18 anos do sexo masculino. 

Competirá no sistema profissional somente Atletas com idade igual ou superior a 18 anos, do sexo 
masculino em 4 chaves com mínimo de 10 atletas. O campeão receberá R$ 300,00 + cinturão. Demais 

O Evento apenas pagará prêmio em dinheiro se tiver no mínimo 10 atletas na chave, e fará entrega de 

ofissionais e amadores técnicas de joelhadas 

As lutas serãorealizadas somentecom protetor deboca,coquilhas euniformetradicional para lutaclássica e 
fora do peso da categoria no qual se inscreveu ou sem um dos 

equipamentos obrigatórios, será automaticamente desclassificado. Serão sorteados pela Organização após o 
doping. Em caso de resultado positivo, o Atleta será automaticamente 

O tempo: nas eliminatórias e final de cada chave, o combate terá 03 (três) rounds. Vence o Atleta que 
ganhar pelo menos 02(dois) rounds.Cadarounddura02 minutos,com intervalode 01 minutoentre os rounds. 
Válido também para lutas preliminares (Amadoras) Na final o combate terá 05 (cinco) rounds, vence quem 
ganhar 03 (três) rounds. Cada round dura 02 minutos, com intervalo de 01 minuto entre os rounds. No final de 

O Atleta que não apresentar condições físicas de permanecer no combate poderá ser desclassificado pela 

“jogar a toalha” para sinalizar que seu competidor não 
tem condições de permanecer no combate: O árbitro acatará o pedido feito pelo referido Técnico atribuindo 



 

6) - Os equipamentos para combate não serão
próprio Atleta e não será permitido o uso de calção (com ideograma ou emblemas de Muay Thai). O infrator 
será prontamente desclassificado.

 
Oslimitesdeidade: 
Este evento somente aceitará atletas
avançado.Acompanhar ficha de inscrição.

Oslimitesdepeso: 
Para a Luta Clássica a partir de 60 Kg. Para o Sanshou a partir de 70 Kg. Lembrando que não haverá divisão 
de categorias por peso, em ambas
Obs.: Os interessados deverão agilizar suas inscrições o mais rápido possível no máximo até 17/11/2019 para 
divulgação de suas fotos ou nomes no cartaz do evento.

 

 

 

 

 
CONCEITO 

 
1) – As competições de Chi-Kung são exibições individuais onde o atleta utiliza
TÁBUAS para apresentar quebramentos de tais objetos dentro do tempo máximo de 30 segundos, sendo 
queocompetidor será avaliado pelos seguintes itens

2) –Ocompetidorpoderáutilizarnasuaapresentaçãopessoasparaauxiliarnosuporteeorganizaçãodas 

3) -Apósoinicioapontadopelaarbitragemoatletateráoprazomáximode30segundosparafinalizarsua 

4) -Oatletaéresponsávelportrazersuasprópriastábuaspararealizaçãodochi

5) -Cadatábuadeveráteramedidamínimade30centímetrosdecumprimentoeespessuramínimade1 
 
 
CONDIÇÕESGERAIS 

 
1) - As competições de Chi-Kung da 
agrupados em três caves determinadas por faixa etária.

2) - Aschaves atenderão ás seguintes faixas etárias; até 12 anos; de 13 a 17 anos; de 18 anos acima. 
de 6 por chaves. 

3) - As competições masculinas são separadas das femininas, 
avançados . 

4) - O atleta pro desempenhar sua técnica precavendo
segurança de todas as pessoas ao seu redor, inclusive dos próprios membros da equipe de apresentação 
(auxiliares). 

5) - O árbitro poderá impedir a apresentação do competidor ou interromper tal exibição, caso este perceba que 
os movimentos que serão executados pelo competidor colocarão em risco a segurança de pessoas próximas.

Os equipamentos para combate não serão fornecidos pela Organização, ficando sob responsabilidade do 
próprio Atleta e não será permitido o uso de calção (com ideograma ou emblemas de Muay Thai). O infrator 
será prontamente desclassificado. 

Este evento somente aceitará atletas da categoria adulta (acima de 18 anos). Somente categoria 
avançado.Acompanhar ficha de inscrição. 

Para a Luta Clássica a partir de 60 Kg. Para o Sanshou a partir de 70 Kg. Lembrando que não haverá divisão 
de categorias por peso, em ambas as modalidades. 

Os interessados deverão agilizar suas inscrições o mais rápido possível no máximo até 17/11/2019 para 
divulgação de suas fotos ou nomes no cartaz do evento. 

EVENTOESPECIAL-2 

CHI-KUNG 

REGULAMENTODECHI-KUNG; 

Kung são exibições individuais onde o atleta utiliza-
para apresentar quebramentos de tais objetos dentro do tempo máximo de 30 segundos, sendo 

queocompetidor será avaliado pelos seguintes itens: técnica, força, concentração, habilidade e velocidade

Ocompetidorpoderáutilizarnasuaapresentaçãopessoasparaauxiliarnosuporteeorganizaçãodas 

Apósoinicioapontadopelaarbitragemoatletateráoprazomáximode30segundosparafinalizarsua 

éresponsávelportrazersuasprópriastábuaspararealizaçãodochi-kung. 

Cadatábuadeveráteramedidamínimade30centímetrosdecumprimentoeespessuramínimade1 

Kung da USKF constitui-se de apresentações INDIVIDUAIS
agrupados em três caves determinadas por faixa etária. 

Aschaves atenderão ás seguintes faixas etárias; até 12 anos; de 13 a 17 anos; de 18 anos acima. 

As competições masculinas são separadas das femininas, não havendo distinção entre iniciantes e 

O atleta pro desempenhar sua técnica precavendo-se de todos os cuidados necessários para manter a 
segurança de todas as pessoas ao seu redor, inclusive dos próprios membros da equipe de apresentação 

O árbitro poderá impedir a apresentação do competidor ou interromper tal exibição, caso este perceba que 
os movimentos que serão executados pelo competidor colocarão em risco a segurança de pessoas próximas.
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fornecidos pela Organização, ficando sob responsabilidade do 
próprio Atleta e não será permitido o uso de calção (com ideograma ou emblemas de Muay Thai). O infrator 

da categoria adulta (acima de 18 anos). Somente categoria 

Para a Luta Clássica a partir de 60 Kg. Para o Sanshou a partir de 70 Kg. Lembrando que não haverá divisão 

Os interessados deverão agilizar suas inscrições o mais rápido possível no máximo até 17/11/2019 para 

-se de, no mínimo, 5 (cinco) 
para apresentar quebramentos de tais objetos dentro do tempo máximo de 30 segundos, sendo 

cnica, força, concentração, habilidade e velocidade. 

Ocompetidorpoderáutilizarnasuaapresentaçãopessoasparaauxiliarnosuporteeorganizaçãodas tábuas. 

Apósoinicioapontadopelaarbitragemoatletateráoprazomáximode30segundosparafinalizarsua apresentação. 

Cadatábuadeveráteramedidamínimade30centímetrosdecumprimentoeespessuramínimade1 centímetro. 

INDIVIDUAIS, onde os atletas serão 

Aschaves atenderão ás seguintes faixas etárias; até 12 anos; de 13 a 17 anos; de 18 anos acima. Mínimo 

não havendo distinção entre iniciantes e 

se de todos os cuidados necessários para manter a 
segurança de todas as pessoas ao seu redor, inclusive dos próprios membros da equipe de apresentação 

O árbitro poderá impedir a apresentação do competidor ou interromper tal exibição, caso este perceba que 
os movimentos que serão executados pelo competidor colocarão em risco a segurança de pessoas próximas. 



 

6) - O atleta que, ao executar suas técnicas, provocar acidentes, direta ou indiretamente, através de 
movimentos corporais ou pelo arremesso de tábuas (incluindo
desclassificado da competição e responsabilizado pelas conseqüências causadas.

 
 
DA ARBITRAGEM 

 
1) – Para as competições de chi
competidores de cada chave. 

2) – A arbitragem promoverá o desempate atribuindo vitória para o atleta que efetuou quebramento de maior 
quantidade de tábuas; persistindo o empate, vencerá o atleta com que novamente quebrar a maior quantidade 
de tábuas. 

3) – Havendo necessidade de pesagem de atleta para fins de desempate, a arbitragem será responsável pelo 
devido acompanhamento dos competidore

ESPAÇOPARACOMPETIÇÃO

 
1) –Aárealivreparaaapresentaçãodocompetidorseráumquadrado,comladomedindonomínimo6 metros, 
devidamente demarcado. 

 
CATEGORIAS 

 
1. Iniciante–até2tábuas. 

2. Intermediário–3á5tábuas. 

3. Avançado–6a10tábuas. 
 

 

LUTASANSHOU(WUSHU)
 
InformaçõeseRegulamentogeral;

1) - Serão realizadas lutas profissionais e/ou amadoras, no sistema lutas casadas, ou seja, dois componentes 
por chave. 

2) -CompetiránosistemaprofissionalsomenteAtletascomidadeigualousuperiora18anos,dosexo 

3) -Apremiaçãoserádetroféuaoprimeirocolocadodecadachaveemedalhaparaosegundo

 
RegrasdeLuta 

 
1) - Seguirão as regras da USKF/AFK e será permitido aos 
(com exceção de joelhadas na cabeça) e sem segurar o oponente.

2) - As lutas serão realizadas somente com protetor de boca, coquilhas e shorts para SANSHOU. O Atleta que 
estiver fora do peso da categoria no qual se inscreveu ou sem um dos equipamentos obrigatórios, será 
automaticamentedesclassificado.SerãosorteadospelaOr
doping. Em caso de resultado positivo, o Atleta será automaticamente desclassificado e punido por órgãos 
oficiais. 

ao executar suas técnicas, provocar acidentes, direta ou indiretamente, através de 
movimentos corporais ou pelo arremesso de tábuas (incluindo-se pedaços desta) será prontamente 
desclassificado da competição e responsabilizado pelas conseqüências causadas.

Para as competições de chi-kung haverá apenas 1 (um) árbitro atribuindo e anotando as notas dos 

A arbitragem promoverá o desempate atribuindo vitória para o atleta que efetuou quebramento de maior 
quantidade de tábuas; persistindo o empate, vencerá o atleta com que novamente quebrar a maior quantidade 

Havendo necessidade de pesagem de atleta para fins de desempate, a arbitragem será responsável pelo 
devido acompanhamento dos competidores até o local de constatação de tais pesos.

COMPETIÇÃO 

Aárealivreparaaapresentaçãodocompetidorseráumquadrado,comladomedindonomínimo6 metros, 

 

EVENTOESPECIAL-3 

SUPER FIGHT 
LUTASANSHOU(WUSHU)ABSOLUTO 

geral; 

Serão realizadas lutas profissionais e/ou amadoras, no sistema lutas casadas, ou seja, dois componentes 

CompetiránosistemaprofissionalsomenteAtletascomidadeigualousuperiora18anos,dosexo 

Apremiaçãoserádetroféuaoprimeirocolocadodecadachaveemedalhaparaosegundo

Seguirão as regras da USKF/AFK e será permitido aos profissionais e amadores técnicas de joelhadas 
(com exceção de joelhadas na cabeça) e sem segurar o oponente. 

As lutas serão realizadas somente com protetor de boca, coquilhas e shorts para SANSHOU. O Atleta que 
estiver fora do peso da categoria no qual se inscreveu ou sem um dos equipamentos obrigatórios, será 
automaticamentedesclassificado.SerãosorteadospelaOrganizaçãoapósocombate,Atletasparaexameanti
doping. Em caso de resultado positivo, o Atleta será automaticamente desclassificado e punido por órgãos 
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ao executar suas técnicas, provocar acidentes, direta ou indiretamente, através de 
se pedaços desta) será prontamente 

 

kung haverá apenas 1 (um) árbitro atribuindo e anotando as notas dos 

A arbitragem promoverá o desempate atribuindo vitória para o atleta que efetuou quebramento de maior 
quantidade de tábuas; persistindo o empate, vencerá o atleta com que novamente quebrar a maior quantidade 

Havendo necessidade de pesagem de atleta para fins de desempate, a arbitragem será responsável pelo 
s até o local de constatação de tais pesos. 

Aárealivreparaaapresentaçãodocompetidorseráumquadrado,comladomedindonomínimo6 metros, 

Serão realizadas lutas profissionais e/ou amadoras, no sistema lutas casadas, ou seja, dois componentes 

CompetiránosistemaprofissionalsomenteAtletascomidadeigualousuperiora18anos,dosexo masculino. 

Apremiaçãoserádetroféuaoprimeirocolocadodecadachaveemedalhaparaosegundocolocado. 

profissionais e amadores técnicas de joelhadas 

As lutas serão realizadas somente com protetor de boca, coquilhas e shorts para SANSHOU. O Atleta que 
estiver fora do peso da categoria no qual se inscreveu ou sem um dos equipamentos obrigatórios, será 

ganizaçãoapósocombate,Atletasparaexameanti- 
doping. Em caso de resultado positivo, o Atleta será automaticamente desclassificado e punido por órgãos 



 

3) - O tempo: nas eliminatórias e final de cada chave, o combate terá 03 (três) ro
que ganhar pelo menos 02 (dois) rounds. Cada round dura 02 minutos, com intervalo de01 minutoentre 
os rounds. 

Na final o combate terá 05 (cinco) rounds, vence quem ganhar 03 (três) rounds. Cada round dura 02 
minutos,comintervalode01minutoentreosrounds.Nofinaldecadaroundserádivulgadooresultado do 
mesmo. 

4) - O Atleta que não apresentar condições físicas de permanecer no combate poderá ser desclassificado pela 
arbitragem e na final dará o direito ao 2º (segundo) colocado da chave de disputar

5) - OTécnico do Atleta previamente identificado poderá “jogar a toalha” para sinalizar que seu competidor não 
tem condições de permanecer no combate: O árbitro acatará o pedido feito pelo referido Técnico atribuindo 
automaticamente vitória ao oponente.

6) - Os equipamentos para combate não serão fornecidos pela Organização, ficando sob 
responsabilidade do próprio Atleta e não será permitido o uso de calção (com ideograma ou emblemas 
de Muay Thai). 

 
Oslimitesdeidade: 
Este evento somenteaceitará atletas da categoriaadulta (acima de 18 anos).Somente categoria 
avançado.Acompanhar ficha de inscrição.

Oslimitesdepeso: 
Para o Sanshou a partir de 70 Kg. Lembrando que não haverá divisão de categorias por peso, emambas 
asmodalidades. 
Obs.: Os interessados deverão agilizar suas inscrições o mais rápido possível no máximo até 17/11/2019 para 
divulgação de suas fotos ou nomes no cartaz do evento.
Obs.: maiores esclarecimentos sobre regras, favor contactar a USKF/AFK que irá ministrar curso de 
arbitragem abordando o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento.

 
PREMIAÇÃO 

 
Haverá premiações para a Associação que somar o maior número de pontos na competição. Os pontos serão 
computados da seguinte maneira, tanto em formas como em combates e premiação extra para as 
que trouxerem maior número de atletas.

1°Lugar-10pontos 
2°Lugar-7pontos 
3°Lugar-4pontos 

Emcasodeempate,odesempateseguiráosseguintes
 

- Associaçãoqueconquistoumais1°
- Associaçãoqueconquistoumais2°
- Associação que conquistou mais 3° lugares. 

Permanecendooempateoprêmioserádividido. 

premiação será de: 

- 1°lugar-TroféuG+10%dovalortotaldasinscriçõesdasua
- 2°lugar-TroféuM+7%dovalortotaldasinscriçõesdasua
- 3°lugar-TroféuP+5%dovalortotaldasinscriçõ

 
- As3maioresdelegaçõesreceberãoumTroféu
-  Medalhas Personalizadas (1º, 2º e 3º lugar) para Formas Tradicionais, 

Internos, TOI-TCHÁS, MUSICAL FORMAS, FORMAS EQUIPE, SHAOLIN CODIFICADO, COMBATE TUI 
SHOU, KUOSHU LIGHT, WING CHUN, SHUAI CHIAO, GUARDA

- Troféude1ºlugarparacombateLEITAIeLUTA
- MedalhasPersonalizadas(2ºe3ºlugar)paracombates

O tempo: nas eliminatórias e final de cada chave, o combate terá 03 (três) ro
que ganhar pelo menos 02 (dois) rounds. Cada round dura 02 minutos, com intervalo de01 minutoentre 

Na final o combate terá 05 (cinco) rounds, vence quem ganhar 03 (três) rounds. Cada round dura 02 
utoentreosrounds.Nofinaldecadaroundserádivulgadooresultado do 

O Atleta que não apresentar condições físicas de permanecer no combate poderá ser desclassificado pela 
arbitragem e na final dará o direito ao 2º (segundo) colocado da chave de disputar 

OTécnico do Atleta previamente identificado poderá “jogar a toalha” para sinalizar que seu competidor não 
tem condições de permanecer no combate: O árbitro acatará o pedido feito pelo referido Técnico atribuindo 

oponente. 

Os equipamentos para combate não serão fornecidos pela Organização, ficando sob 
responsabilidade do próprio Atleta e não será permitido o uso de calção (com ideograma ou emblemas 

etas da categoriaadulta (acima de 18 anos).Somente categoria 
avançado.Acompanhar ficha de inscrição. 

Para o Sanshou a partir de 70 Kg. Lembrando que não haverá divisão de categorias por peso, emambas 

verão agilizar suas inscrições o mais rápido possível no máximo até 17/11/2019 para 
divulgação de suas fotos ou nomes no cartaz do evento. 
Obs.: maiores esclarecimentos sobre regras, favor contactar a USKF/AFK que irá ministrar curso de 

o o tema e dirimirá dúvidas horas antes do evento. 

Haverá premiações para a Associação que somar o maior número de pontos na competição. Os pontos serão 
computados da seguinte maneira, tanto em formas como em combates e premiação extra para as 
que trouxerem maior número de atletas. 

Emcasodeempate,odesempateseguiráosseguintescritérios: 

Associaçãoqueconquistoumais1°lugares; 
Associaçãoqueconquistoumais2°lugares; 
Associação que conquistou mais 3° lugares. 

Permanecendooempateoprêmioserádividido. A 

TroféuG+10%dovalortotaldasinscriçõesdasuaequipe 
TroféuM+7%dovalortotaldasinscriçõesdasuaequipe 
TroféuP+5%dovalortotaldasinscriçõesdasuaequipe 

As3maioresdelegaçõesreceberãoumTroféucada. 
Medalhas Personalizadas (1º, 2º e 3º lugar) para Formas Tradicionais, WUSHU MODERNO, Estilos 

TCHÁS, MUSICAL FORMAS, FORMAS EQUIPE, SHAOLIN CODIFICADO, COMBATE TUI 
WING CHUN, SHUAI CHIAO, GUARDA- ESQUIVAS E CASSETETE.

LEITAIeLUTACLÁSSICA. 
MedalhasPersonalizadas(2ºe3ºlugar)paracombatesLEITAIeLUTACLÁSSICA. 
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O tempo: nas eliminatórias e final de cada chave, o combate terá 03 (três) rounds. Vence o Atleta 
que ganhar pelo menos 02 (dois) rounds. Cada round dura 02 minutos, com intervalo de01 minutoentre 

Na final o combate terá 05 (cinco) rounds, vence quem ganhar 03 (três) rounds. Cada round dura 02 
utoentreosrounds.Nofinaldecadaroundserádivulgadooresultado do 

O Atleta que não apresentar condições físicas de permanecer no combate poderá ser desclassificado pela 
 o título. 

OTécnico do Atleta previamente identificado poderá “jogar a toalha” para sinalizar que seu competidor não 
tem condições de permanecer no combate: O árbitro acatará o pedido feito pelo referido Técnico atribuindo 

Os equipamentos para combate não serão fornecidos pela Organização, ficando sob 
responsabilidade do próprio Atleta e não será permitido o uso de calção (com ideograma ou emblemas 

etas da categoriaadulta (acima de 18 anos).Somente categoria 

Para o Sanshou a partir de 70 Kg. Lembrando que não haverá divisão de categorias por peso, emambas 

verão agilizar suas inscrições o mais rápido possível no máximo até 17/11/2019 para 

Obs.: maiores esclarecimentos sobre regras, favor contactar a USKF/AFK que irá ministrar curso de 

Haverá premiações para a Associação que somar o maior número de pontos na competição. Os pontos serão 
computados da seguinte maneira, tanto em formas como em combates e premiação extra para as três equipes 

WUSHU MODERNO, Estilos 
TCHÁS, MUSICAL FORMAS, FORMAS EQUIPE, SHAOLIN CODIFICADO, COMBATE TUI 

ESQUIVAS E CASSETETE. 



 

GOLDENDRAGON: 
 

1ºLugar:TroféuG 
2°Lugar:TroféuM 
3°Lugar:TroféuP 

SANSHOU: 
 

1ºLugar:TroféuG 
2°Lugar:TroféuM 
3°Lugar:TroféuP 

SUPERFIGHT-LUTASAMADORAS:
 

1ºLugar:TroféuG 
2°Lugar:TroféuM 
3°Lugar:TroféuP 

SUPERFIGHT-SANSHOU(PROFISSIONAL)
 

1ºLugar:Cinturão 2° 
Lugar: Troféu 

 

 
SERÃOFORNECIDOSCERTIFICADOSDEPARTICIPAÇÃOPARATODOSOSATLETAS,ÁRBIT

ROS E REPRESENTANTES DE DELEGAÇÕES.

“OstroféusecinturõessomenteserãoentreguesnopódioaosAtletasqueestiverem devidamente uniformizados e 
presentes”. 
“Aspremiaçõesemdinheiroserãodepositadasnacon

 
TODOSOSCASOSNÃOESPECIFICADOSNESTEREGULAMENTOSERÃOANALISADOSERESOLVIDOS 

 
Contamoscom apresençadetodospararealizarmosum bom Eventocom respeito,autodisciplina,uniãoe educação, 
desta forma mostrando o verdadeiro espírito das Artes Marciais.

 

 

 
 

Atenciosamente 

 
Organização 

JORGESOUSA 
Organizador do 

EventoPresidentedaFeiHuKativ/AKB 

 

 

 

AMADORAS: 

(PROFISSIONAL) 

SERÃOFORNECIDOSCERTIFICADOSDEPARTICIPAÇÃOPARATODOSOSATLETAS,ÁRBIT
ROS E REPRESENTANTES DE DELEGAÇÕES. 

“OstroféusecinturõessomenteserãoentreguesnopódioaosAtletasqueestiverem devidamente uniformizados e 

“Aspremiaçõesemdinheiroserãodepositadasnacontabancáriadoatletaoudaentidadeaqual

TODOSOSCASOSNÃOESPECIFICADOSNESTEREGULAMENTOSERÃOANALISADOSERESOLVIDOS 
PELA COMISSÃO ORGANIZADORA. 

Contamoscom apresençadetodospararealizarmosum bom Eventocom respeito,autodisciplina,uniãoe educação, 
rma mostrando o verdadeiro espírito das Artes Marciais. 

BOASORTEÀTODOS 

Apoio 

CARLOSA. SOUZA 
Organizador do 

EventoDiretorAdmdaU.S.K.F/A
.F.K 

CREF04/SP-0.000–CTSL-0.381 

 
 
 

 
ADAILTOMENDESDE

(SifuMendes)
PadrinhoeOrganizadordoEventoPresidente da 

U.S.K.F / A.F.K.
CREF04/SP
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SERÃOFORNECIDOSCERTIFICADOSDEPARTICIPAÇÃOPARATODOSOSATLETAS,ÁRBIT

“OstroféusecinturõessomenteserãoentreguesnopódioaosAtletasqueestiverem devidamente uniformizados e 

tabancáriadoatletaoudaentidadeaqualpertence”. 

TODOSOSCASOSNÃOESPECIFICADOSNESTEREGULAMENTOSERÃOANALISADOSERESOLVIDOS 

Contamoscom apresençadetodospararealizarmosum bom Eventocom respeito,autodisciplina,uniãoe educação, 

ADAILTOMENDESDEPAULA 
(SifuMendes)-

PadrinhoeOrganizadordoEventoPresidente da 
U.S.K.F / A.F.K. 

CREF04/SP-6.011-CRT31.978 


